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Newsletter Mai 2023

Endlich wieder in Präsenz

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Präventologinnen und Präventologen,

auch wenn Online-Formate mittlerweile überall Einzug gehalten haben und die
Veranstaltungslandschaft bereichern - "richtige" Begegnungen in Präsenz könenn sie
jedoch nicht ersetzen. Auch deshalb hat es den Vertreterinnen und Vertretern unseres
Berufsverbandes diesmal besonders gut gefallen beim Frühjahrskongress "Armut und
Gesundheit" in Berlin. Das Foto zeigt Vorstand Dorothée Remmler (2.v.r.) mit den
Mitwirkenden eines von ihr moderierten Forums zur Gesundheitskompetenz.

Themen 

• Nachlese zum Kongress "Armut und Gesundheit"
• BVPG-Info zur Gesundheitsförderung im Settung der digitalen Transformation
• Präventologin als Expertin: Stressbewältigung
• Neues Profil auf www.praeventologe.de: Vivian Gabel
• Zukunftskongress der Freien Gesundheitsberufe (FG)
• "Nimm eins mehr" - Präventologe/Präventologin werden
• Seminar Schule/Kita ohne Stress am 6./7. Mai jetzt online
• Neue Mitglieder
• Seminare & Workshops im Frühsommer 2023

Bleiben Sie gesund - Wir unterstützen Sie dabei!
Ihr Berufsverband der Präventologen e.V.
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Nachlese: Präventologen beim Kongress "Armut und
Gesundheit"

Erstmals wieder in Präsenz: Beim
diesjährigen Public-Health-Kongress in
Berlin war auch der Berufsverband der
Präventologen wieder dabei. Unsere
Vorstände Dr. Ellis Huber und Dorothée
Remmler-Bellen (Foto; 2.v.rechts, mit 
Mitwirkenden der Universität Erlangen, der
Medizinischen Hochschule Hannover und
der Hochschule Furtwangen) sowie Prof.
Dr. Marie-Luise Dierks vom
Wissenschaftlichen Beirat beteiligten sich
mit Beiträgen zur Stärkung der
individuellen und sozialen
Gesundheitskompetenz.
Prominenter Gast der renommierten
Veranstaltung war Bundespräsident Franz-
Walter Steinmeier, der in einem Grußwort
den Kongress und das Engagement der
beteiligten Gesundheitsexpertinnen und
-experten wertschätzte.

www.armut-gesundheit.de

Gesundheitsförderung in der digitalen Transformation

Unser Alltag und unsere Lebenswelten
(Settings) spielen sich immer mehr auch in
digitalen oder virtuellen Umgebungen ab.
Dies schafft neue Herausforderungen, aber
auch Ansatzpunkte und Handlungsräume
für Prävention und Gesundheitsförderung.
Mit diesen Themen beschäftigt sich eine
Publikation der Universität Siegen, die die
Bundesvereinigung Prävention und
Gesundheitsförderung (bvpg) vorstellt.

www.bvpg.de

Präventologin als Expertin
Valerie Albers: Stressbewältigung

Die Präventologin Valerie Albers widmet
sich  in ihrer Abschlussarbeit dem Thema
Stress. Sie zeigt, unter anderem am
Stressmodell des amerlikanischen
Psychologen Richard Lazarus (1922-2002),
wie Stress entstehen kann und stellt
verschiedene Methoden zur
Stressbewältigung sowie nützliche Tools
und Übungen vor.
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TIPP: Präventologinnen und Präventologen, die Mitglieder des Berufsverbandes sind,
haben Zugang zu allen veröffentlichten Abschlussarbeiten auf unserer internen
Plattform praeventologen.net. Nutzen Sie diese Schatzgrube aus präventologischem
Wissen und innovativen Konzepten und fordern Sie über die Geschäftsstelle des
Verbandes Ihre Zugangsdaten an.

Abschlussarbeit als PDF

Neu auf www.praeventologe.de: Vivian Gabel

Unser Mitglied Vivian Gabel aus Kiel ist
Präventologin und GLK-Trainerin sowie
Ökotrophologin und Ayurveda Coach.
Außerdem beschreibt sie sich als "Expertin
für Leichtigkeit und Lebensfreude mit
Migräne". Zu ihren Angeboten gehören die
Betriebliche Gesundheitsförderung, Live-
Online-Trainings sowie Einzelcoaching für
Migräniker*innen.

www.praeventologe.de

Nimm eins mehr ... jetzt Präventologin / Präventologe werden

Die Arbeit im wachsenden
Gesundheitsmarkt als Präventologin oder
Gesundheitsförderer ist herausfordernd
und verantwortungsvoll. Der Berufsverband
der Präventologen hat dafür individuelle
Bildungsangebote entwickelt. Wer sich jetzt
entscheidet, das berufsbegleitende
Fernstudium zu beginnen, erhält ein
zusätzliches Seminar kostenfrei! 

www.praeventologe.de

Save the Date
Zukunftskonferenz "Gesundheit - Es geht ums Ganze"
am 20.-22. Oktober
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Einen Zukunftskongress plant der
Dachverband der Freien
Gesundheitsberufe (FG) vom 20.-22.
Oktober in Berlin. Beim Kongress stehen
Lösungen für zukünftige
Herausforderungen in den Bereichen
Gesundheit, Umwelt und Gesellschaft im
Mittelpunkt.

Der Berufsverband der Präventologen ist
Mitglied des Dachverbandes. Dr. Ellis
Huber ist im Beirat des FG, Dorothée
Remmler-Bellen im Vorstand.

www.freie-gesundheitsberufe.de

Herzlich willkommen!
Neue Mitglieder im Berufsverband

Wir begrüßen zwei neue Mitglieder im Berufsverband der Präventologen und freuen uns
auf ein engagiertes Miteinander!

• Franziska Buß (Baden-Württemberg
• Philipp Roloff (Hamburg)

Seminar "Schule/Kita ohne Stress" findet als Live-Online-
Seminar statt

Das Seminar "Schule/Kita ohne Stress" am 6./7. Mai findet online statt. Das Seminar ist
Bestandteil des Studiums Schulpräventologin/Schulpräventologe, kann aber auch von den
Teilnehmenden des Studiums Präventologe/Präventologin und als Schnupperseminar
von Interessierten gebucht werden. Für Schnellentschlossene sind noch wenige Plätze
frei.

Info & Anmeldung

Termine

Seminare & Workshops im Frühsommer 2023

06./07.05. Online: Seminar Schule/KiTa ohne Stress

20./21.05. Online: Seminar Ernährung

20. Mai: GLK Refresher Online

10/11.06. Lehrte/Hannover: Seminar Salutogenese
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Alle Termine im Überblick

Berufsverband der Präventologen e.V.
Gneisenaustraße 42 · 10961 Berlin · Telefon: +49 30 212 34 193
E-Mail: info@praeventologe.de · www.praeventologe.de
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